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Inleiding 
 

Die stad Efese was geleë aan die weskus van Klein-Asië 

(hedendaagse Turkye) aan die Caesterrivier. Dit was deel 

van die Romeinse provinsie Asië gedurende die 1ste eeu 

nC. Efese is in die 10de eeu vC gestig as 'n antieke 

Griekse stad en was geleë naby die beroemde tempel van 

Artemis, een van die sewe wonders van die antieke 

wêreld. Dit was een van die grootste stede in die 

Middellandse See-streek met ongeveer 250 000 

inwoners in die 1ste eeu. 

 

Die stad was bekend vir sy besige hawe en was op 

belangrike handelsroetes geleë. Dit het immigrante, 

handelaars en sendelinge uit baie dele van die Romeinse 

ryk gelok. Efese was 'n sentrum van kultuur en studie, en 

die tuiste van een van die grootste biblioteke in die 

antieke wêreld, asook 'n amfiteater met 25 000 

sitplekke.  Die amfiteater is gebruik vir kulturele 

geleenthede, “gladiator” gevegte en ander openbare 

byeenkomste.  Dit was hier waar die marteling van 

Christene in die openbaar, voor die jillende skares 

gebeur het en hulle soms vir die wilde diere gevoer is.  

Op grond van Handelinge 19 was hierdie teater die plek 

waar die oproer van silwersmede plaasgevind het in 

opstand oor Paulus se prediking. 
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     Ruïnes van die biblioteek in Efese 

 

Die apostel Paulus het by Efese gestop tydens sy tweede 

en derde sendingreise in die 1ste eeu nC. Hy het 

ongeveer drie jaar in die stad gewoon, die evangelie 

verkondig en 'n kerk geplant. Die apostel Johannes het 

later sy laaste jare in Efese deurgebring en waarskynlik 

sy evangelie daar geskryf. Teen die einde van die 1ste 

eeu het Efese 'n belangrike sentrum vir die vroeë 

Christendom geword. 

 

Die Nuwe Testamentiese boek Efesiërs gee belangrike 

onderrig aan Christene oor die uitleef van hulle geloof. 

Dit is geskryf deur die apostel Paulus tydens sy 
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gevangenskap in Rome rondom 60-62 nC, Efesiërs 

spreek belangrike teologiese temas aan en roep 

gelowiges op om in eenheid, heiligheid en liefde te leef.  

 

Dit lyk asof die brief aan 'n oorwegend heidense mense 

geskryf is op grond van die gebrek aan Ou-

Testamentiese verwysings en Paulus se verduidelikings 

van sommige Joodse tradisies.  

 

Die brief aan die Efesiërs verdeel mooi in twee helftes. 

Hoofstukke 1-3 fokus op teologiese waarhede en die 

eerste helfte van hoofstuk 4 begin met die praktiese 

opdrag van kind van God wees.  

 

In die openings-hoofstukke verduidelik Paulus die 

geestelike seëninge wat gelowiges in Christus het, 

insluitend aanneming, verlossing en beseëling deur die 

Heilige Gees. Hy beklemtoon dat beide Jode en heidene 

deur Christus met God versoen word en in een liggaam 

verenig word. Die tweede helfte van die brief gee 'n 

uiteensetting van hoe lesers in die lig van hierdie 

waarhede moet leef. Instruksies word gegee oor die 

handhawing van eenheid, om 'n heilige lewe te lei, God 

na te volg, aan mekaar onderdanig te wees en vas te 

staan in geestelike oorlogvoering.  
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Die brief verskaf diep teologiese insigte en praktiese 

raad. Ons bid dat deur hierdie brief te bestudeer, dit ons 

as gelowiges sal toerus om ons geloof in ons familie, 

kerk, gemeenskap, tussen vriende, werkplek, sportvelde 

en so meer uit te leef. 

 

Ons bid ook dat jy die diepte van God se wysheid, die 

hoogte van sy liefde en die transformerende krag van sy 

genade sal ontdek. Hierdie brief praat met die menslike 

toestand en bied hoop, sin vir bestaan en 'n blik op die 

ewige plan van 'n liefdevolle Skepper. 

 
Amfiteater in Efese 

 

Deo Gloria!  

Aan God al die eer!  
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Week 1 – Identiteit in Christus 
 

GEHEUEVERS   – Efesiërs 1:7-8 - Deur die bloed van sy 

Seun is ons verlos en is ons oortredinge vergewe 

kragtens die ryke genade van God wat Hy in al sy 

wysheid en insig so oorvloedig aan ons geskenk het. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Paulus begin sy brief aan die gelowige in Efese en 

ook aan die gelowiges deur die eeue, deur lof aan 

God te bring vir die geestelike seëninge wat aan 

gelowiges in Christus gegee is. Hy verklaar dat God 

ons in Christus geseën het met elke geestelike seën. 

Ons het verlossing deur Christus se bloed en die 

vergewing van sondes volgens die rykdom van God 

se genade. Hy het aan ons die geheimenis van sy wil 

bekend gemaak, deur alle dinge in Christus te 

verenig. In Jesus het ons 'n erfenis verkry, wat alles 

volgens Sy doel uitwerk. Deur op Christus te vertrou, 

is ons verseël met die beloofde Heilige Gees, wat die 

waarborg van ons erfenis is totdat die volle 

verlossing van God se besit plaasvind, tot lof van Sy 

heerlikheid.  



 8 

DAG 1 – Gekies en aangeneem 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:3-6 en Johannes 1:12-13 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Watter geestelike seëninge het jy in Christus volgens 

hierdie gedeelte? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Wat beteken dit vir jou persoonlik om deur God 

gekies te word en in Sy familie aangeneem te word? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
Wat gaan ek doen omtrent wat die Heilige Gees vir 

my sê? Eindig elke studie met ten minste een "Ek sal” 

stelling. 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  



 9 

DAG 2 – Die prys is betaal vir ons identiteit 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

  Efesiërs 1:7-10 en Kolossense 1:13-14 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Waarvan het Christus jou verlos en vergewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe beïnvloed die konsep van verlossing deur 

Christus se bloed jou begrip van vergifnis en vryheid? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 3 – Gekies vir Sy doel 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:11-12 en Romeine 8:28-30 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Hoe bring die wete dat God alles ten goed laat 

meewerk, troos en versekering vir jou geloofsreis? 

Verduidelik. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter maniere kan jy aktief op God se werk in 

jou lewe reageer en jou gedagtes en optrede in lyn 

bring met Sy soewereine wil? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 4 – Verseël met die Heilige Gees 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

  Efesiërs 1:13-14 en 2 Korintiërs 1:21-22 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 

 

Hoe dien die beseëling van die Heilige Gees as 

waarborg vir jou erfenis in Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter maniere lei en verseker die Heilige Gees 

jou in jou daaglikse wandel met God? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 – Hersien en reflekteer 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

  Efesiërs 1:3-14 

 

Nadat jy oor hierdie gedeelte nagedink het, wat staan 

vir jou die meeste uit oor jou identiteit in Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe sal die feit dat jou identiteit in Christus is, 'n 

invloed hê op hoe jy jou lewe leef?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Na hierdie week se studie sal ek die volgende doen: 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Gebed 
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

   Lees: Efesiërs 1:3-14, Johannes 1:12-13 

en Romeine 8:28-30 
 

Besprekingsvrae 
 

Watter spesifieke geestelike seëninge het jy, volgens 

hierdie gedeelte, in Christus? Hoe dra dit by tot ons 

identiteit in Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Efesiërs 1:7 praat van verlossing en vergifnis deur 

Christus se bloed. Van watter sondes en slawerny het 

Christus jou verlos en vergewe? Hoe het dit jou lewe 

verander? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Bespreek die konsep van beseëling met die Heilige 

Gees soos genoem in Efesiërs 1:13-14. Hoe 

beïnvloed hierdie beseëling ons versekering en 

identiteit as gelowiges? 

 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter praktiese maniere kan die waarhede uit 

Efesiërs 1:3-14 ons daaglikse lewe en interaksie met 

ander beïnvloed? Hoe vorm ons identiteit in Christus 

ons verhoudings en gedrag? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Na elke week se studie moet jy jouself afvra: "Wat 

moet ek prakties doen met wat ek uit hierdie gedeelte 

ontdek het?" Ons moet nou van inligting na 

gehoorsaamheid beweeg:  

 

Hoe beweeg ons van inligting na gehoorsaamheid?  

 

Besef dit is God wat hier praat.  Vra jouself af: "Wat 

moet ek doen in gehoorsaamheid aan hierdie 
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gedeelte? Wat sê die Heilige Gees vir my, en wat moet 

ek dit doen? Wat moet in my lewe verander, of hoe 

kan ek 'n seën wees vir iemand of die mense om my?"  

Wees baie spesifiek. 

 

Wat gaan ek doen met betrekking tot wat die Heilige 

Gees vir my sê? Maak elke week 'n "Ek sal” verklaring. 

 

Moenie vaag wees nie, hê 'n duidelike doel. Wanneer 

ons volgende week bymekaar kom, gee terugvoer 

oor wat ons gedoen het.  

 

'n "Ek sal” verklaring, is 'n persoonlike verbintenis. Jy 

besluit wat jy wil doen, en volgende week sal ons 

almal deel wat gebeur het met wat ons daartoe 

verbind het om te doen. 

 

Met verwysing na jou "Ek sal” verklaring aan die einde 

van elke dag se studie, skryf vir jou algehele "Ek sal” 

verklaring, en wees doelbewus gehoorsaam en volg 

dit biddend deur. 

 

Bid vir die ander mense in jou groep. 
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Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 2 – Om Christus te ken 
 

GEHEUEVERS – Efesiërs 1:18-19a – Ek bid dat Hy julle 

geestesoë so verhelder dat julle kan weet watter hoop 

sy roeping inhou, en watter rykdom daar is in die 

heerlike erfenis wat Hy vir die gelowiges bestem het, 

en hoe geweldig groot sy krag is wat Hy uitoefen in 

ons wat glo. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Paulus bid dat God die gelowiges geestelike wysheid, 

openbaring en insig sal gee om Christus beter te leer ken. 

Hy wil hê hulle moet die hoop verstaan wat hulle in Christus 

het, die heerlike erfenis wat gelowiges deel, en die 

onvergelyklike groot krag wat aan die werk is vir dié wat 

glo. Dit is dieselfde magtige krag wat God gebruik het toe 

Hy Christus uit die dood opgewek het en Hom aan sy 

regterhand in die hemelse Koninkryk laat sit het, ver bo alle 

heerskappy, gesag, mag en heerskappy. God het alles 

onder Christus se voete geplaas en Hom aangestel as hoof 

oor Sy kerk, Sy liggaam. Christus vul die ganse heelal met 

Sy teenwoordigheid en gesag. Hierdie gedeelte gee vir ons 

'n ongelooflike kykie in Christus se hemelse identiteit en 

die krag wat tot ons beskikking is as Sy liggaam.   
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DAG 1 – Bid vir Openbaring 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:15-17 en Kolossense 1:3-5 

Dink na oor die rol wat geloof en liefde in die 

vorming van jou identiteit in Christus speel. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Hoe het jou geloof in Christus oor tyd gegroei, en 

watter impak het dit op jou identiteit gehad? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter maniere dra liefde, beide vir God en ander, 

by tot 'n dieper begrip van jou identiteit in Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 2 – - Soek wysheid in Kennis van Hom 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:17-18 en Kolossense 2:2-3 

Dink na oor die gedagte dat 'n dieper verstaan van 

God bydra tot 'n duideliker persepsie van jou 

identiteit in Christus. 

_____________________________________________ 

 

Hoe soek jy aktief na wysheid en verhelderde 

geestesoë in jou kennis van God? Hoe sal dit jou 

begrip van jou identiteit in Christus verbeter? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Dink na oor 'n spesifieke tyd waar die verkryging van 

'n dieper kennis van God jou geestelike reis positief 

beïnvloed het. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 3 – Die hoop van Sy roeping 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:18b, Romeine 15:13 en 1 Petrus 1:3-4 
Dink na oor die hoop van God en hoe hierdie hoop 

jou sin van doel en identiteit in Christus beïnvloed. 

_____________________________________________ 

 

Hoe beïnvloed die hoop van God se roeping jou 

uitkyk op die lewe en jou identiteit as 'n volgeling van 

Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter praktiese maniere kan die versekering van 

hoop in Christus jou besluitneming en daaglikse 

interaksies vorm? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 4 – Die krag wat in ons werk 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:19-21 en Filippense 4:13 

Besin oor die transformerende krag van Christus in 

die vorming van jou identiteit. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Op watter terreine van jou lewe ervaar jy die krag van 

Christus aan die werk, en hoe dit jou identiteit 

gevorm en verander het? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe beïnvloed die begrip van die allesoortreffende 

grootheid van God se krag jou perspektief op 

uitdagings en moeilikhede? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed 
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DAG 5 – Die Kerk as liggaam van Christus 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 1:22-23, 1 Korintiërs 12:12-27 en 

Romeine 12:4-5 

Besin oor jou rol binne die liggaam van gelowiges en 

die kollektiewe identiteit in Christus. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Hoe neem jy aktief deel aan die eenheid en funksionering 

van die Kerk as die liggaam van Christus en hoe dra dit 

by tot die kollektiewe identiteit van gelowiges? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Besin oor die betekenis daarvan dat Christus die hoof 

van die Kerk is en hoe dit werk tot die vorming van 

die identiteit en doel van die liggaam van gelowiges. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

   Lees: Efesiërs 1:15-23, Kolossense 1:3-5 

en 2:2-3 

 
Gee terugvoer oor hoe jy gevaar het in die uitvoering 

van die 'Ek sal'-stellings. 

 

Besprekingsvrae 
 

In Efesiërs 1:15-16 spreek Paulus dankbaarheid uit 

vir die geloof en liefde van die gelowiges in Efese. 

Hoe kan die kweek van geloof en liefde bydra tot 'n 

dieper gevoel van identiteit in Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

In vers 17 bid Paulus dat die Efesiërs 'n gees van 

wysheid en openbaring sal hê om Christus beter te 

leer ken. Op watter terreine van jou lewe het jy meer 

wysheid en openbaring oor Christus nodig?  
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Bespreek hoe die versekering van hoop ons sin vir 

doel en identiteit as volgelinge van Christus 

beïnvloed. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
Efesiërs 1:19-21 praat van die allesoortreffende 

grootheid van God se krag wat in gelowiges werk. 

Deel persoonlike ervarings of voorbeelde waar jy 

gesien het hoe die transformerende krag van 

Christus jou identiteit vorm het. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

Sluit in gebed  
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Week 3 - Lewend in Christus 
 

 GEHEUEVERS   – Efesiërs 2:4-5 – Maar God is ryk 

in barmhartigheid en het ons innig lief. Deur sy groot 

liefde het Hy ons wat dood was as gevolg van ons 

oortredings, saam met Christus lewend gemaak. Uit 

genade is julle gered! 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Een van die grootste debatte van ons tyd gaan oor 

wanneer lewe begin. Pro-lewe ondersteuners verklaar 

dat dit by bevrugting plaasvind; die verbinding en 

daaropvolgende vermenigvuldiging van selle wat 'n 

lewende organisme sal produseer. 'n Mens sou dit 

verder kon neem en sê dat die lewe begin met die idee 

om lewe te skep. Dit help ons om die krag en bedoeling 

van God te verstaan wanneer dit kom by Sy doel vir die 

mensdom. Romeine 8:28 verseker ons dat alle dinge tot 

ons beswil saamwerk volgens God se voornemens vir 

almal wat Hom liefhet en daarvolgens geroep is. God se 

wonderlike gedagtes het ons in die fisiese realm verwek 

en ons word dan as Geestelike wesens gebore wanneer 

ons God se verlossingsplan via Jesus Christus se offer 

aanvaar. Jy het hierdie keuse gemaak ... Wat nou?  
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DAG 1 – Oortredings en sonde  
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:1-3, Kolossense 2:13 en Romeine 6:23 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Dink aan watter oortredings jy vroeër gehad het. 

Dank God dat Hy jou verander/gered het en bid vir 

gebiede wat steeds deur sondes beheer word. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Alhoewel albei tot die dood lei, is oortredings in 

hierdie vers van sonde geskei. Vra God vir 'n strategie 

om een herhaalde oortreding waarmee jy worstel te 

oorkom en skryf die strategie neer. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 2 – Hardloop met die lewe 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:1-3 en Hebreërs 12:1 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Efesiërs 2:3 herinner ons daaraan dat ons ook eens 

sondaars was. Dink aan iemand wat sukkel met sonde 

en bid dat hulle gered sal word en ook hulle oortredinge 

sal oorwin. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wat is 'n omgewing waarin jy is wat uitdagend kan 

wees: werk, familie, vriende? Hoe kan jy hierdie deel 

van die wedloop beter hardloop, byvoorbeeld genade, 

deursettingsvermoë, entoesiasme, inisiatief? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 3 Oorsaak en gevolg 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:1-3 en Matteus 5:14-16 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Lig verdryf duisternis. Watter deel van jou 

verhouding met God bring vir jou die meeste vreugde 

en is moeiteloos vir jou om te doen? Hoekom? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Dink na oor God se natuur om jou lief te hê terwyl jy 

nog 'n sondaar was en oortreding gedoen het. Skryf 

ten minste een sin van liefde neer omdat God aan jou 

as sondaar sou gedink het. Hoe laat dit jou voel? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 4 – Bly lewendig! 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:4-7, Kolossense 3:2, 1 Petrus 1:3 en 

Hebreërs 6:1-3 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Hebreërs 6 praat oor ingewikkelde kwessies as 

elementêr omdat kennis van hierdie konsepte 

fundamenteel is. Maar die lewe in Christus gaan oor 

Hom wat in sy mense regeer. Hoe wil God, deur jou 

daaglikse lewe as entoesiastiese Christen, regeer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe bewaar jy jouself in Christus? Hoe kan jy vandag 

jou “in Hom wees” versterk? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 5 - Totale rekonstruksie 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:4 7 en Galasiërs 5:1 en 16-26 

 

God het die mens se posisie voor Hom en verhouding 

met Hom, deur Christus kom herstel. Die 

voortdurende gevolg daarvan is dat God deernis vir 

alle toekomstige geslagte betoon. Dink na oor hoe 

God op die oomblik deernis vir jou het.  

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Soms is dit moeilik om te verstaan dat Christus ons 

vrygemaak het net om vry te wees. Hoe verloor ’n 

mens die “vryheid in die vlees”, maar verkry ’n mens 

“vryheid in die Gees?” Vra vandag vir 'n 

vermeerdering van die vrug van die Gees terwyl jy 

gewortel bly in God se liefde. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

 Lees: Efesiërs 2:1-7, Hebreërs 12:1, 

Galasiërs 5:1 en 16-25 en Hebreërs 6:1-3 
 
Gee terugvoer oor hoe jy gevaar het in die uitvoering 

van die 'Ek sal'-stellings. 

 

Besprekingsvrae 
 

Watter strategie het God jou gegee om 'oortredings' 

in jou lewe te oorkom? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Lig verdryf die duisternis sonder moeite. Watter deel 

van jou verhouding met God bring vir jou die meeste 

vreugde en is moeiteloos vir jou om te doen? 

Bespreek. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Hoe wil God deur jou daaglikse lewe as toegewyde 

Christen regeer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Bespreek hoe jy “Geestelike vryheid” bring aan 

diegene rondom jou as Christen. 

 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

 
Sluit in gebed  
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Week 4 – God se meesterstuk 
 

GEHEUEVERS   – Efesiërs 2:8 – Julle is inderdaad uit 

genade gered, deur geloof. Hierdie redding kom nie 

uit julleself nie; dit is ’n gawe van God. 
 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Baie mense is bereid om 'n kompromie aan te gaan oor 

hul karakter om 'n sekere beeld te bevorder of te 

projekteer om aantreklik te lyk. Toe God die mens geskep 

het, het Hy gesê dat dit baie goed was. God het die gebod 

gegee dat ons geen ander beeld as voorwerp van 

aanbidding buiten Hom mag hê nie. Dit is duidelik dat 

beeld vir God belangrik is, maar waarom? 

 

Ons kan nie fisies soos God lyk nie, maar ons kan soos Hy 

lyk wanneer ons die Woord gehoorsaam. Jesus het gesê 

dat as jy Hom gesien het, het jy die Vader gesien, omdat 

hulle dieselfde doen/sê/glo/dink/optree as die Drie-

eenheid. Tiger Woods se seun word nie bekend daarvoor 

dat hy soos sy pa lyk nie, maar omdat hy en sy pa gholf 

speel. Geniet hoe die Vader jou geskep het vir goeie werke 

by jou werk, kerk, met familie en buite in die wereld. Hy 

het jou as ambassadeur geskep om die beeld van Christus 

as 'n lewende meesterstuk te wys!  
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DAG 1 – 'n Geskenk, 'n geskenk... Maar hoekom?  
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:8 en Romeine 5:1-8 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Hoewel jy groot dinge vir die Here doen, dink jy na oor 

wat Hy vir jou gedoen het om gered te word. Hoe voel jy? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Verlossing is 'n geskenk. Skryf verskillende redes 

neer waarom mense geskenke gee. Dink dan aan 

waarom God jou gered het en hoe Hy wil hê jy die 

geskenk van verlossing moet gebruik en geniet. Is 

Christenskap vir jou werk of geniet jy jou redding? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 2 – Spog oor die regte dinge 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:8-9, Sagaria 4:6 en Romeine 5:1-5 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Werke bewerkstellig nie redding nie, maar werke is die 

vrug van verlossing. Mag en krag wen nie geestelike 

gevegte nie, maar God is beslis almagtig in Sy 

oorwinning! Dink na oor die effek van jou redding.  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Waarom is dit gepas om te roem oor God se krag wat 

in die wêreld werk? Wanneer laas het jy gespog oor 

iets wat God doen? In wie se krag werk jy daagliks? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 3 Nuwe skepping! 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:10, 2 Korintiërs 5:17 en Jesaja 43:19 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Om 'n burger van Australië te word, is 'n ongelooflike 

ervaring en maak deure vir jou oop. Wat gebeur en 

wat is die effek wanneer God jou tot 'n nuwe 

skepping maak? Wat is die nuwe moontlikhede? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Maak klaar met die ou gedagtes en weë van die 

verlede. Wat is 'n nuwe ding wat God wil hê jy van 

vandag af moet doen of word? Wat kan na jou of uit 

jou stroom? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 4 – Kyk vorentoe 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

  Efesiërs 2:10, 2 Timoteus 4:1-8 en Psalm 1:3  

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

God het gesê dat Adam goed was voordat hy enigiets 

gedoen het omdat Hy geweet het dat wat Hy geskep 

het, goed was. Verwag jy baie goeie dinge van jou 

wandel met God hierdie week? Hoekom, hoekom nie? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoeveel beïnvloed verskillende seisoene van 

werk/finansies/ouderdom/gesondheid jou? Kan jy 

aan Bybelse voorbeelde vir en teen jou antwoord 

dink? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 5 – Wysheid, blydskap, wandel saam met Jesus 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:10; en Matteus 25:1-13 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

God berei goed vir ons voor voordat ons dit weet of 

selfs daaroor nadink. Vra God om aan jou die dinge 

te openbaar wat Hy moontlik vir jou, jou familie, jou 

kerk, en vriende beplan? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Dink aan die simboliek van die gelykenis in Matteus 

25:1-13. Vyf het die toerusting gehad om in die 

duisternis te werk, maar was nie goed voorbereid nie, 

die ander vyf het hul lig helder geskyn, omdat hulle 

voorbereid was. Besin hieroor. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

 Lees: Efesiërs 2:8-10, Sagaria 4:6 en 

Romeine 5:1-5 
 
Gee terugvoer oor jou ervaring met die vervulling van 

die 'Ek sal'-stellings. 

 

Besprekingsvrae 
 

Wat is verskillende redes waarom mense geskenke 

gee? Dink aan waarom God jou gered het en hoe Hy 

wil hê jy die gawe van verlossing moet gebruik en 

geniet. Is Christenskap vir jou werk of geniet jy die 

feit dat jy gered is? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wanneer laas het jy gespog oor iets wat God doen? 

In wie se krag werk jy daagliks?  
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
Wat is 'n nuwe ding wat God wil hê jy van vandag af 

moet doen of word? Wat kan na jou of uit jou stroom? 

(Jesaja 43:19) 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
Hoe kan jy die lewenstyl van wysheid vermeerder 

volgens Matteus 25:1-13? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

 
Sluit in gebed  
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Week 5 – Verenig in Christus 
 

GEHEUEVERS - Efesiërs 2:13 – Maar nou is julle een 

met Christus Jesus. Julle wat vroeër ver van God 

gelewe het, het nou naby gekom deur die bloed van 

Christus. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Sentraal in die boodskap van Efesiërs is God se 

herskepping van die mensdom volgens sy beoogde 

ontwerp. Hierdie nuwe skepping verbreek die Joodse 

gemeenskap se mening dat God slegs Jode aanvaar 

en nie-Jode verwerp. Die tradisionele maatstaf om 

tussen Jode en nie-Jode te onderskei, is 

gehoorsaamheid aan die wet. Hierdie nuwe maatstaf, 

uitgesluit nie-Jode, het trots by die Jode gekweek en 

dit is afgeskaf toe Christus aan die kruis gesterf het. 

Gevolglik verhinder niks die hereniging van die hele 

mensdom as die volk van God met Christus as hoof 

nie. Selfs nou skenk God aan sy nuwe familie die krag 

van die Gees, wat hulle in staat stel om selfs vandag 

nog hulle toekomstige nuwe lewe uit te leef. 
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DAG 1 – Van vervreemding tot eenheid 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:11-12 en Kolossense 1:21-22 

 

Een van die diepste verlange van die menslike siel is 

om te behoort, maar ons is geneig om sirkels te trek 

wat onsself insluit en ander uitsluit. Hoe ervaar jy dit 

in jou lewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Behalwe 'n paar oppervlakkige verskille tussen Jode 

en heidene, was daar heelwat verdeeldheid. Wat is 

sommige van die dinge wat heidene van Jode verdeel 

het as jy na vers 12 kyk? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 2 – Breek die skeidsmuur af 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:13-18, Galasiërs 3:28 en Romeine 

10:12-13 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Hoe vervang die band wat ons in die bloed van Christus 

het, alles wat ons verdeel van ander Christene (sien vers 

13?) 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

As ons na verse 14-18 kyk, watter twee versoeninge 

bereik Christus? Hoe beïnvloed dit dat jy met ander 

versoen word? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
 

Gebed  
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DAG 3 – Versoen met God en met mekaar 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:14-17 en 2 Korintiërs 5:18-20 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Efesiërs 2:14-17, hoe het Christus die kwessie van 

vyandigheid aangespreek? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter praktiese maniere kan jy bydra tot die 

voortgaande proses van versoening binne die Kerk 

en daarbuite? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 – Saam gebou as God se woonplek 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:19-22, 1 Korintiërs 3:16-17 en  

1 Petrus 2:4-5 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 

 

Hoe beklemtoon die beelde wat Paulus in vers 19-22 

gebruik, die eenheid wat Christene met mekaar het?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe kan jy meer leer oor ander se sienings sodat jy 

kan werk aan eenheid? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
 

Gebed  
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DAG 5 - Groei tot 'n Heilige Tempel 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 2:20-22 en 1 Korintiërs 3:9-13a 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Watter praktiese stap in die rigting van eenheid met 

ander Christene, kan jy in die volgende week neem? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe laat dit jou voel om te weet dat jy as 'n nie-Jood 

aan die familie van God kan behoort? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed 
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

   Lees:  Efesiërs 2:11-22 en 1 Korintiërs 3:9-16 
 
Gee terugvoer oor jou ervaring met die vervulling van 

die 'Ek sal'-stellings. 

 

Besprekingsvrae 
 

Lees Efesiërs 2:14-17. Wat was vir God die grootste 

struikelblok om Sy genade te betoon? Hoe hou dit 

vandag met ons verband? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Almal van ons het 'n paar idees van wat dit beteken 

om 'n ware Christen te wees. Watter reëls en vereistes 

handhaaf ons vandag wat mense kan verhoed om in 

die koninkryk in te kom?  
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Lees Efesiërs 2:18-22. Wat is die nuwe tempel waarna 

Paulus verwys? Wat beteken dit prakties vir jou? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ons sien vandag nog verdeeldheid onder Christene, 

al is Christus self ons vrede (Vers 14-18). Hoe kan 

diegene wat in Christus verenig is, steeds verdeeld 

wees en hoe kan ons werk aan eenheid in Christus? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

Sluit in gebed  
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Week 6 – Die Geheimenis van God se 
Inklusiewe Plan 

 

GEHEUEVERS - Efesiërs 3:6 – En dit is die geheimenis: 

deur die verkondiging van die evangelie en in hulle 

verbondenheid met Christus Jesus, word ook mense 

wat nie Jode is nie, saam met ons deel van die volk 

van God en lede van die liggaam van Christus, en kry 

hulle ook saam met ons deel aan wat God belowe het. 
 

Inleiding tot hierdie week se studie. 
 

In Efesiërs 3:1-12 gee Paulus 'n diepgaande 

openbaring aangaande die geheimenis van Christus 

en die insluiting van die heidene in God se 

verlossingsplan. Die sentrale tema draai om die 

misterie wat in die verlede verborge was, maar nou 

bekend gemaak word – die eenheid van Jode en 

heidene in die liggaam van Christus. Die geheimenis 

is dat die heidene mede-erfgename, lede van 

dieselfde liggaam en deelgenote van die belofte in 

Christus deur die Evangelie is. Hierdie openbaring 

daag kulturele en godsdienstige hindernisse uit en 

beklemtoon die inklusiwiteit van God se genade. Alle 

mense het toegang tot God en deel in die erfenis van 

Sy belofte.  
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DAG 1 – Die geheimenis onthul 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 3:1-12, Kolossense 1:26-27 en Romeine 

16:25-26 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Lees weer vers 7. Wat/Wie het Paulus bekwaam 

gemaak om vir die heidene te preek? Watter 

verantwoordelikhede en uitdagings dink jy kom 

daarmee saam om met so 'n diepgaande boodskap 

toevertrou te word? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Waarom noem Paulus homself 'n dienaar? Sal jy ooit 

daardie term gebruik? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 2 – Die grenslose rykdom van Christus 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 3:7-9 en Romeine 11:33-36 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Wat kom by jou op wanneer jy die frase "die onpeilbare 

rykdom van Christus" lees? Hoe inspireer hierdie 

konsep ontsag en dankbaarheid in jou eie geloofsreis? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe verduidelik jy; "die onpeilbare rykdom van 

Christus" aan 'n ongelowige? Hoe kan jy deur jou 

lewe die "onpeilbare rykdom van Christus" toon? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 3 - Die raaisel onthul 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 3:8-9 en Kolossense 2:2-3 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Paulus sê dat dit sy verantwoordelikheid is om die 

geheimenis wat al eeue lank verborge is, duidelik te 

maak. Wat is deur jou eie persoonlike studie een 

geheim wat God in jou lewe onthul het?   

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Paulus sê dat hy op twee maniere 'n ontvanger van 

God se genade was. Op watter twee maniere? Hoe 

kan jy hierdie twee maniere gebruik om ander mense 

met die Evangelie te bereik? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

Gebed  



 53 

DAG 4 – Die Wysheid van God 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 3:10-11 en Kolossense 1:18-20 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Lees vers 10 en 11 – Watter doel het God met die 

Kerk? Hoe vergelyk jou houding teenoor die kerk met 

Paulus s'n?   

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Dink oor die frase "van ewigheid af al voorgeneem." 

Wat openbaar dit oor die intensionele en tydlose aard 

van God se plan? Hoe kan hierdie feit jou help om die 

Evangelie te deel? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 5 - Vertroue en toegang  
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

 Efesiërs 3:12, Hebreërs 4:14-16 en Romeine 5:1-2 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Volgens Efesiërs 3:12 sê Paulus dat gelowiges 

"vrymoedigheid het om God met vertroue te kan 

nader." Hoe vrymoedig en vol vertroue voel jy oor jou 

geloof en om tot God te nader? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wat kwalifiseer jou om God met vrymoedig te nader? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
 

Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

   Lees: Efesiërs 3:1-12  
 
Gee terugvoer oor jou ervaring met die vervulling van 

die 'Ek sal'-stellings. 

 

Besprekingsvrae 
 

Waarom sê Paulus dat hy die geringstes van al die 

Here se mense is? Wat het Paulus gedoen om homself 

waardig te maak vir die bediening wat aan hom 

gegee is? (Vers 7-8) 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

In vers 10 sê Paulus dat die kerk die wysheid van God 

aan regeerders en owerhede bekend maak. Hoe kan 

ons as kerk 'n beter werk doen om God se wysheid 

te vertoon? 
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
Volgens Efesiërs 3:9 – wat verstaan jy dat die 

geheimenis eeue lank in God geheim gehou is? Wat 

is die raaisel? Hoe moet "die geheimenis" ons doel en 

identiteit as gelowiges vorm? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
__________________________________________ 

 
Lees vers 12.  Wat gee ons geloof in Christus ons? 

Hoe beïnvloed hierdie vertroue en toegang tot God 

deur geloof in Christus jou daaglikse lewe? 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

 
Sluit in gebed  
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Week 7 – Gewortel en gevestig in 

Christus 
 

GEHEUEVERS   – Efesiërs 3:20-21 – Aan Hom wat deur 

sy krag wat in ons werk, magtig is om oneindig meer 

te doen as wat ons bid of dink, aan Hom kom die eer 

toe, in die kerk, deur ons verbondenheid met Christus 

Jesus, deur al die geslagte heen tot in alle ewigheid. 

Amen. 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Om 'n Christen te wees, sluit nie net in om in Christus 

te glo en gered te word nie. Daar is 'n dieper 

verbintenis as waarvoor ons ooit sou kon vra; dit is 

om in Christus te wees. Hierdie belofte het geweldige 

implikasies, wat insluit die bevestiging van Hom as 

ons bron, ons sekerheid, ons ondersteuning, ons 

tevredenheid, ons totale afhanklikheid en vertroue in 

Christus Jesus. Hierdie gebed dien as 'n herinnering 

aan die transformerende krag van God se liefde. Mag 

die Heilige Gees jou posisie en waarde in Christus 

deur hierdie studie bevestig. 
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DAG 1 – In Gebed 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 3:14-16 en Psalm 138:3 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Hoe beskryf jy hierdie gebed? Wat leer jy uit die 

manier waarop Paulus bid? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Skryf woorde of frases neer wat in hierdie gebed 

herhaal word: 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
Ons kan op God se beloftes staan, wanneer ons 

geestelike seëninge vra.  

 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 2 – 'n Gebed vir innerlike krag 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 3:14-16, 2 Korintiërs 12:19 en 

Filippense 4:13 

Wat bedoel Paulus met ons innerlike wese? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Die mens se innerlike self is kwesbaar, swak en kan 

nie goed beskerm en geestelik sterk wees nie. Paulus 

se gebed fokus daarop om God te vra vir Sy krag om 

ons innerlike te versterk. Lees Filippense 4:13 

en 2 Korintiërs 12:19. Watter dinge is vir ons as 

gelowiges moontlik omdat ons in Christus Jesus is? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Alle goddelike dinge, geestelike sake, 

Koninkrykswerk, geestelike groei, transformasie, 

kan plaasvind omdat Christus in jou is. 

 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 3 Christus woon in My 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

       Efesiërs 3:17-19 en 1 Johannes 4:16 
 

Hoe beskryf Efesiërs 3:17 die proses van Christus wat 

in ons harte woon? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
Die woord bly beteken om 'in te wees.'' Om in 'n 

vennootskap te wees, in 'n verhouding met Christus. 

Om te dink, dit is ons voorreg, ons geskenk van God 

om in vennootskap met die Groot Hoë Koning te 

wees – JESUS CHRISTUS. 
 

Op watter maniere moedig 1 Johannes 4:16 

gelowiges aan om die begrip van God se liefde in 

hulle lewens in te sluit? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Geloof stel ons in staat om te weet dat Christus by 

ons is – Sy voortdurende teenwoordigheid is, in alle 

omstandighede, oomblik vir oomblik, dag vir dag. 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 4 – Liefde 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

       Efesiërs 3:17-18 en Romeine 8:38-39 
 

Wat is die betekenis daarvan om die breedte, lengte, 

hoogte en diepte van God se liefde vir ons te verstaan? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
Om in iets gewortel te wees, beteken om veilig, 

stabiel en vas te wees. Ons is diep gewortel in 

Christus se liefde.  

 

Wat is volgens Romeine 8:38-39 'n paar dinge wat 

gelowiges nie van die liefde van God kan skei nie en 

hoe bied dit rustigheid aangaande die sekerheid van 

'n gelowige se verhouding met God. 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
Niks, zilch, zero, nought, geen krag, geen sonde, 

niks, deur geloof is jy diep gewortel in Christus as 

gevolg van Sy liefde vir jou. 

 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 5 - God se krag werk in ons 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

       Efesiërs 3:20-21 en Filippense 1:3-6 

 

Wat sê dit volgens Efesiërs 3:20-21 oor God se 

verhouding met ons soos ons in Hom gewortel is? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

Het jy al ooit daaraan gedink dat daar dinge is, wat 

ons nie eers vra wat God vir jou siel kan doen nie.? 

Raak stil en dink weer oor hierdie vers. 

 

Wat sê Paulus sal God in Filippense 1:6 doen. Watter 

werk sou dit wees? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

Gelowige: Die geestelike werk wat God in jou begin 

het, sal Hy ter wille van sy Naam voltooi. 

 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

   Lees: Efesiërs 3:14-21, Filippense 4:19 en 
Psalm 138:3 
 
Gee terugvoer oor jou ervaring met die vervulling van 

die 'Ek sal'-stellings. 

 

Deel met die groep wat vir jou die sinvolste was uit 

hierdie week se lesse. 

 

Besprekingsvrae 
 
Op watter maniere kan ons die versterking van ons 

innerlike wese deur die Heilige Gees ervaar? Deel jou 

eie persoonlike ervaring hoe God jou innerlike wese 

versterk het. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Hoe beïnvloed dit ons daaglikse lewe om Christus 

deur geloof in ons harte te laat woon? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
Hoe kan jy 'n dieper ervaring aankweek van Christus 

wat deur geloof in jou hart woon? Op watter maniere 

kan die verstaan van die groot dimensies van 

Christus se liefde ons persepsie van God en ons 

verhouding met Hom beïnvloed? 

_____________________________________________
_____________________________________________
____________________________________________ 
 

Is daar areas in jou lewe waar jy die versterkende 

krag van die Heilige Gees nodig het waarvoor die 

groep kan bid? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed  
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Week 8 – Eenheid en Volwassenheid 
 

GEHEUEVERS   – Efesiërs 4:1-3 – Ek druk julle dit op 

die hart, ek wat ’n gevangene is omdat ek die Here 

dien: Laat julle lewenswandel in ooreenstemming 

wees met die roeping wat julle van God ontvang het. 

Wees altyd beskeie, vriendelik en geduldig, en verdra 

mekaar in liefde. Lê julle daarop toe om die eenheid 

wat die Gees tussen julle gesmee het, te handhaaf 

deur in vrede met mekaar te lewe. 
 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

God red ons nie net vir die Ewigheid nie. Sy werk sluit soveel 

meer in, insluitend die oproep om deel te wees van die 

liggaam van Christus, die Kerk, om volwasse te word en om 

die gawes wat Hy ons gee te gebruik om ander in die kerk 

te help om te groei. Hy herinner ons om nederig, saggeaard, 

geduldig en liefdevol met mekaar te wees, gretig om die 

band van vrede te handhaaf. Ons moet die waarheid in 

liefde praat sodat ons in Christus kan opgroei, nie meer 

onvolwasse nie, maar in Hom saamgevoeg. Elke deel van 

die liggaam is om behoorlik onder Christus, sy hoof, te werk 

en homself in liefde te op te bou, soos elke lidmaat sy werk 

doen. In hierdie week se studie gaan ons fokus op 'n kerk 

wat verstaan wat dit beteken om in Christus te wees.  
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DAG 1 – Lewe waardig vir jou roeping 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 4:1-3, Filippense 1:27 en Kolossense 

1:9-11 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Wat beteken dit om te wandel (lewe) op 'n wyse wat 

jou roeping in Christus waardig is? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Watter spesifieke eienskappe word genoem as 

noodsaaklik vir die handhawing van eenheid in die 

liggaam van Christus? Hoe kan jy daarna streef om 

eenheid met medegelowiges te handhaaf? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 2 – Eenheid in Christus 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 4:4-6 en Galasiërs 5:22-23 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Wat is die betekenis van die eenheid wat in hierdie 

verse genoem word? Hoe dra hierdie eenheid by tot 

die krag en effektiwiteit van die Kerk se getuienis in 

die wêreld? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Vind ander Bybelverse wat die konsep van eenheid 

onder gelowiges beklemtoon en hoe dit met die 

Heilige Gees verband hou. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed  
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DAG 3 - Geestelike Gawes 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 4:7-10, 1 Korintiërs 12:8-10 en Romeine 

12:4-8 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Hoe dra die genade wat aan elke gelowige gegee word by 
tot die opbou van die liggaam van Christus? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Lees 1 Korintiërs 12:8-10 en Romeine 12:4-8 en lys 

die geestelike gawes. Hoe kan jy jou gawes gebruik 

om medegelowiges op te bou? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 
Gebed 
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DAG 4 – Toegerus om te dien 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 4:11-13 en 1 Korintiërs 12:12-31 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Wat is volgens hierdie verse die rolle van apostels, 

profete, evangeliste, herders en leraars in die 

liggaam van Christus?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Lees 1 Korintiërs 12:12-31. Op watter maniere kan jy 

jou gawe in die kerk gebruik om eenheid te help bou? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

Gebed 
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DAG 5 - Volwassewording in Christus 
Lees die volgende Skrifgedeeltes 'n paar keer, let op die 

omstandighede, skryf jou gedagtes neer en pas die 

waarhede op jou lewe toe:  

      Efesiërs 4:14-16 

Waarnemings/gedagtes 

_____________________________________________ 
 

Skryf neer wat die uiteindelike doel van 

volwassenheid in Christus is, en hoe hou dit verband 

met jou identiteit as gelowige? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Paulus beskryf die gevaar om "heen en weer 

geslinger te word deur die golwe" in hierdie verse? 

Hoe kan jy teen sulke slaggate waak? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

Gebed 
  



 71 

     KLEINGROEPBESPREKING 
 

       Gebed 
  

         Lees: Efesiërs 4:1-16, Romeine 12:3-8 en 
1 Korintiërs 13:1-4 
 
Gee terugvoer oor jou ervaring met die vervulling van 

die 'Ek sal'-stellings. 

 

Deel met die groep wat vir jou die sinvolste was uit 

hierdie week se lesse. 

 
Besprekingsvrae 

 
Hoe kan ons die oproep om die eenheid van die Gees 

in ons diverse kerk en kleingroep te handhaaf, 

prakties uitleef? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Bespreek waarom dit belangrik is dat alle gelowiges 

volwasse is. Hoekom is dit belangrik dat almal 'n rol 

in die kerk speel om ander te help om volwasse te 

word. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 
Wat is die EEN ding wat God gegee het wat BO alles 

is. Waarom is dit belangriker as die ander gawes? 

_____________________________________________
_____________________________________________
____________________________________________ 
 

Watter praktiese dinge kan ons doen om met ander 

in die kerk wat ons nie ken nie, in gesprek te tree 

met die doel om mekaar op te bou en lief te hê? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Ek sal die volgende doen:  

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

_____________________________________________ 

Sluit in gebed   
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