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Inleiding 
 

Ons jaar tema is "Jesus: ’n Lewe van Impak" en in 

hierdie laaste kwartaal wil ons dit wat ons van Jesus 

geleer het oorsit in aksie.  “Leer van Jesus - Van 

kennis na aksie” is die kwartaal se tema. Hoe “vertaal” 

ons wat ons van Jesus geleer het in hoe ons vir Jesus 

leef? 

 

Ons het vanjaar kennis opgedoen deur na die 

saligsprekinge te luister, die krag van Jesus deur Sy 

wonderwerke te sien en na die Koninkryksverhale 

deur Sy gelykenisse te luister. Maar kennis sonder 

aksie bly onvolledig. Jakobus 1:22 waarsku ons, 

"22Julle moet doen wat die woord sê en dit nie net 

aanhoor nie, anders bedrieg julle julleself."  

 

Die dissipels het nie net van Jesus geleer nie – hulle 

het geleer om soos Jesus te leef. Hulle het gekyk hoe 

Hy voor dagbreek op eensame plekke gebid het. 

Hulle het Sy deernis waargeneem vir die skare wat 

"moeg en hulpeloos was, soos skape sonder 'n 

herder." Hulle het Sy dienende leierskap ervaar terwyl 

Hy hulle voete gewas het. Hulle het Sy moed voor 

vyandige owerhede en Sy wysheid in die hantering 

van komplekse situasies gesien. 
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In die laaste Bybelstudie vir hierdie jaar, glo ons dat 

die Heilige Gees ons wil beweeg van kennis na wees. 

Ons sal agt dimensies van Jesus se lewe ondersoek 

wat ons eie lewe moet vorm: Sy gebedslewe wat Sy 

bediening onderhou het, Sy deernis wat Hom tot 

aksie beweeg het, Sy leierskap wat ander verhef het, 

Sy verhoudings wat blywende vrugte gedra het, Sy 

moed wat teenstand in die gesig gestaar het, Sy 

wysheid wat kompleksiteit hanteer het, Sy missie en 

Sy nalatenskap wat voortgaan om die wêreld te 

transformeer. 

 

Die doel van hierdie studie is nie om volmaaktheid te 

bereik of om verlossing te verdien nie – Christus het 

dit reeds gedoen. Dit gaan eerder oor transformasie, 

om die Heilige Gees toe te laat om ons toenemend 

na die beeld van Christus te verander (Romeine 8:29). 

 

Die doel is niks minder nie as 'n lewe van impak – 

dieselfde soort impak wat Jesus deur Sy volgelinge 

gehad het en steeds het. Wanneer ons soos Jesus bid, 

maak ons gebruik van Goddelike krag. Wanneer ons 

Sy deernis betoon, word ons Sy hande en voete. 

Wanneer ons soos Jesus lei, lig ons ander op. 

Wanneer ons verhoudings soos Jesus aankweek, dra 
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ons vrugte. Wanneer ons Sy moed, wysheid, missie 

en nalatenskap demonstreer, neem ons deel aan God 

se verlossingswerk in die wêreld. 

 

Soos wat jy deur hierdie Bybelstudie boek werk, kom 

met ’n verwagtende hart. Bring ’n joernaal, jou 

eerlike vrae en jou bereidwilligheid om verander te 

word. Hierdie kwartaal gaan nie net daaroor om nog 

agt lesse te leer nie – dit gaan daaroor om agt treë 

nader te kom aan die persoon wat God jou geskep 

het om te wees. 

 

Die wêreld het nie meer mense nodig wat van Jesus 

weet nie. Dit het meer mense nodig wat soos Jesus 

leef. Kom ons begin daardie reis saam, beweeg van 

kennis na aksie, van inligting na transformasie, van 

geloof tot wording. 

 

"Soos die Vader My gestuur het, stuur Ek julle." 

Johannes 20:21 

 

Soli Deo Gloria! 

Aan God die eer alleen! 
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Week 1 - Jesus se Gebedslewe 
 

GEHEUEVERS- "Die môre vroeg, toe dit nog nag was, 

het Hy opgestaan en buitentoe gegaan na ’n eensame 

plek en daar gebid." — Markus 1:35 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Jesus se gebedslewe was die fondament van Sy 

bediening en die geheim van Sy impak. Voor elke 

groot besluit, in tye van spanning en in oomblikke 

van vreugde, het Jesus Hom onttrek om met Sy Vader 

te praat. Die dissipels het iets transformerend herken 

in die manier waarop Jesus gebid het – dit was nie 

bloot Sy godsdienstige plig nie, maar 'n intieme 

gesprek met God. Toe hulle gevra het, "Here, leer ons 

bid," het  hulle meer as woorde gevra; hulle wou 

dieselfde verbintenis met die Vader hê as wat Jesus 

gehad het. Gebed gaan nie oor perfekte woorde nie, 

maar oor 'n verhouding. Effektiewe gebed kombineer 

aanbidding, belydenis, om te vra en voorbidding. 

Gebed is nie voorbereiding vir die werk nie – gebed 

IS die werk. Soos ons by Jesus leer om te bid, sal ons 

praktiese maniere vind om ons eie kommunikasie 

met God te verdiep en die krag te ervaar wat Christus 

se aardse bediening onderhou het.  
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DAG 1 – Neem Jesus waar tydens gebed 

 

Skrifgedeelte: Lukas 11:1-13 

 

Wat het die dissipels beweeg om Jesus te vra om hulle 

te leer bid, en hoe openbaar dit die impak van Sy 

voorbeeld? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe kan die waarneming van ander se gebedslewens 

jou eie gebedslewe inspireer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Gebed 
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DAG 2 - Die Modelgebed – Praat met God 

 

Skrifgedeelte: Lukas 11:2 en Jesaja 6:3 

 

Jesus begin met "Onse Vader" eerder as om God se 

titels of eienskappe te noem. Wat openbaar dit oor 

die aard van gebed, en hoe moet dit die manier 

waarop ons tot God nader, beïnvloed? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter maniere kan die prioritisering van God se 

heiligheid jou daaglikse prioriteite verander? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Soek God se Koninkryk en Voorsiening 

 

Skrifgedeelte: Lukas 11:3-4a en Matteus 6:31-34 

 

Wat openbaar die Onse Vader oor God se prioriteite? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wat impliseer dit, om te bid vir "daaglikse brood" en 

vergifnis, oor ons afhanklikheid van God? Hoe kan dit 

jou verhoudings hierdie week beïnvloed om ander te 

vergewe terwyl ons vergewe word? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Beskerming en volharding 
 

Skrifgedeelte: Lukas 11:4b-8 en 1 Tessalonisense 

5:16-18 

 

Wat is leer Jesus se storie oor die vriend wat 

aangehou vra, oor die aard van gebed en God se 

gewilligheid om te antwoord? Hoe daag dit enige 

neiging uit om gou moed op te gee in gebed? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus gebruik die woorde "vra", "soek" en "klop" – 

elkeen dui op toenemende intensiteit. Wat leer 

hierdie vordering ons oor volharding in gebed vir 

dinge wat baie saak maak? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wanneer het jy die waarde van volgehoue gebed in 

jou lewe ervaar? 

_____________________________________________
_____________________________________________ 

Gebed  
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DAG 5 - God se vrygewige reaksie 

 

Skrifgedeelte: Lukas 11:9-13, Romeine 8:26-28 en 

Jakobus 1:5-8 

 

Hoe daag Jesus se illustrasie oor aardse vaders wat 

goeie gawes gee, enige verwronge beskouings uit 

wat jy dalk oor God se karakter of gewilligheid het 

om Sy kinders te seën? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus belowe dat die Vader "die Heilige Gees sal gee 

aan dié wat Hom vra." Waarom is die Heilige Gees die 

uiteindelike gawe, en hoe het jy die Gees se 

teenwoordigheid in antwoord op gebed ervaar? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Gebed 

 

Skrifgedeelte: Lukas 11:1-13 

 

Wat is die sleutelelemente van die Onse Vader, en 

hoe balanseer dit aanbidding, oorgawe, versoeke en 

belydenis? Watter element is vir jou die moeilikste om 

in jou gebede in te sluit? Bespreek 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe balanseer die Onse Vader persoonlike behoeftes 

met God se heerlikheid? Bespreek praktiese maniere 

om dit daagliks te inkorporeer. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Lees 1 Tessalonisense 5:16-18. Watter hindernisse 

verhinder volgehoue gebed in jou lewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Dink na oor vers 13 en lees Romeine 8:26-28. Watter 

rol speel die Heilige Gees in ons gebede en hoe 

beïnvloed dit jou gebedslewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Deel een spesifieke gebedsversoek wat jy huiwerig 

was om aanhoudend voor God te bring. Hoe kan die 

groep jou ondersteun om met geloof en volharding 

te "vra, te soek en te klop"? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 2 - Jesus se deernis  

 

GEHEUEVERS – "Toe Hy die menigtes sien, het Hy 

hulle innig jammer gekry, want hulle was moeg en 

hulpeloos soos skape wat nie ’n wagter het nie.” 

Matteus 9:36  

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Deernis is nie net 'n emosie van Jesus nie; dit dryf 
elke aksie van Hom. In Markus 1:35 sien ons hoe 
Jesus vroeg opstaan om in eensaamheid te bid, en 
om krag te kry in die Vader se teenwoordigheid 
voordat hy die eise van die dag in die gesig staar. 
Hierdie tyd saam met God, gee Hom die deernis wat 
in Matteus 9:35-38 uitgebeeld word.  Soos wat Jesus 
deur dorpe reis, onderrig, die evangelie verkondig en 
elke siekte genees – is Hy diep geraak deur die skare 
se lot en sê Hy hulle is “moeg en hulpeloos soos skape 
wat nie ’n wagter het nie.” Hy dring aan op gebed vir 
meer werkers in die groot oes en beklemtoon dat 
ware deernis tot aksie lei. Jesus se empatie, 
aangevuur deur gebed, roep ons op om verder as 
simpatie na tasbare hulp te beweeg. In ons vinnige 
wêreld, waar onverskilligheid heers, beteken dit om 
Jesus na te volg om die verlorenes deur Sy oë te sien 
en met praktiese barmhartigheid te reageer.  
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DAG 1 – Jesus se gebed op ‘n eensame plek 

 

Skrifgedeelte: Matteus 9:35-38 en Markus 1:35-39 

 

Jesus het "die skare gesien" voordat Hy medelye 

gevoel het. Wat beteken dit om mense werklik te sien 

eerder as om net verby hulle te kyk, en hoe kan ons 

hierdie soort oplettende bewustheid in ons daaglikse 

lewens ontwikkel? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus het die skare beskryf as "moeg en hulpeloos, 

soos skape sonder 'n herder". Wie in jou gemeenskap 

pas dalk by hierdie beskrywing, en hoe verander dit 

jou perspektief om hulle deur hierdie lens te sien? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 

  



 17 

DAG 2 - Omvattende sorg 

 

Skrifgedeelte: Matteus 9:35, Jesaja 61:1-4 en 

Jakobus 2:15-17 

 

Wat het Jesus gesien toe Hy na die skare gekyk het? 

Wat openbaar dit oor Sy hart? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus het in sinagoges onderrig, die goeie nuus 

verkondig en siektes genees. Waarom is holistiese 

sorg – om geestelike, emosionele en fisiese 

behoeftes aan te spreek – noodsaaklik vir Christelike 

deernis? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Sien die skare  

 

Skrifgedeelte: Matteus 9:36 en Numeri 27:12-20 

 

Waarom het Jesus medelye met die skare gehad en 

hulle as "skape sonder 'n herder" beskryf? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wie in jou gemeenskap voel dalk "moeg en 

hulpeloos", en hoe kan jy reageer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Die oes en die werkers 

 

Skrifgedeelte: Matteus 9:37-38 en Johannes 4:34-38 

 

Jesus sê die oes is groot, maar die werkers is min. 

Wat openbaar dit oor die oorvloed geleenthede vir 

deernisvolle bediening in jou lewenssfeer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Waarom sê Jesus vir die dissipels om vir werkers te 

bid eerder as om hulself onmiddellik vrywillig aan te 

bied? Wat leer dit oor onderskeiding en roeping in die 

bediening? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Gebed  
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DAG 5 - Integrasie van gebed en aksie 

 

Skrifgedeelte: Matteus 9:35-38, Markus 1:35-39 en  

1 Johannes 3:17-18 

 

Hoe bemagtig Jesus se gebed in Markus 1:35 die 

deernis in Matteus 9:35-36? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Watter stappe kan jy neem om van biddende 

bewustheid na deernisvolle optrede te beweeg? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Gebed 

 

Skrifgedeelte: Matteus 9:35-38 en Markus 1:35-39 

 

Eerlike assessering: Op 'n skaal van 1-10, hoe sal jy 

jou vermoë beoordeel om werklik mense te "sien" wat 

seerkry of in nood is? Wat maak dit moeilik om 

deernisvolle bewustheid te behou? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus se deernis was intuïtief en het Hom tot aksie 

beweeg. Vertel van 'n tyd toe jy diep geraak gevoel 

het deur iemand se situasie. Watter stappe het jy 

gedoen, of wat het jou verhinder om op te tree? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus het geestelike, emosionele en fisiese behoeftes 

aangespreek. Identifiseer een persoon of groep in 

jou invloedsfeer wat jou sorg benodig. Hoe kan jy of 
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die groep ondersteuning bied op meer as een gebied 

van hul lewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Bid Matteus 9:38 saam: "Bid dan die Here aan wie die 

oes behoort, om arbeiders uit te stuur vir sy oes." 

Bespreek dan: Kan jy die antwoord op hierdie gebed 

wees? Hoe sal dit vir jou lyk om hierdie week in die 

oesveld in te stap? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 3 - Jesus se leierskap 

 

GEHEUEVERS – " Julle noem My julle Leermeester en 

Here, en julle is reg, want Ek is dit. As Ek, wat julle 

Here en julle Leermeester is, dan julle voete gewas 

het, behoort julle ook mekaar se voete te was." 

Johannes 13:13-14 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Leierskap in Jesus se Koninkryk draai wêreldse 

hiërargieë om en prioritiseer diens bo status. Op die 

vooraand van Sy kruisiging demonstreer Jesus dit 

deur Sy dissipels se voete te was – 'n nederige taak 

wat vir slawe gereserveer is – om die volle omvang 

van Sy liefde te openbaar. Veilig in Sy identiteit in die 

Vader, kniel Hy om stowwerige voete te was, Petrus 

te skok en te leer dat ware gesag homself verneder. 

Hierdie daad simboliseer vergifnis, nederigheid en 

die oproep om deur voorbeeld te lei, en belowe 

seëninge vir diegene wat gehoorsaam is. Jesus se 

dienende-leierskap daag ons uit om in gesinne, 

werkplekke en kerke te lei met diens in plaas van 

titels. In 'n era van magstryd beteken om Jesus te 

volg om ander mense te verhef en net om te weet van 

God om te draai in praktiese diensbaarheid  
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DAG 1 – Dienende Leier 

 

Skrifgedeelte: Johannes 13:1-17 en Filippense 2:6-8 

 

Wat openbaar hierdie verse oor Jesus se identiteit en 

nederigheid? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe maak “veilige” identiteit (vers 3) nederige diens 

in jou lewe moontlik? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 
Gebed 
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DAG 2 – Die daad om voete te was 

 

Skrifgedeelte: Johannes 13:1-5 en Lukas 22:27 

 

Jesus het nie voetewas aan 'n slaaf gedelegeer nie; Hy 

het dit self uitgevoer. Wat leer dit oor leierskap wat 

nie los staan nie, maar betrokke is by die nederige, 

noodsaaklike werk? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Waar in jou lewe kan jy hierdie week 'n "nederige 

daad van diens" verrig? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Petrus se Weerstand 

 

Skrifgedeelte: Johannes 13:6-11, Galasiërs 6:2-5 en  

1 Petrus 5:5 

 

Waarom het Petrus aanvanklik geweier, en wat leer 

Jesus se reaksie oor hoe om te ontvang voordat hy 

gee? Hoe kan trots jou verhinder om hulp te aanvaar 

of ander te dien? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Waarom is dit soms moeiliker om diens te ontvang 

as om dit te gee, en wat openbaar ons weerstand oor 

ons begrip van leierskap en genade? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed  
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DAG 4 - Die oproep om te volg 

 

Skrifgedeelte: Johannes 13:12-15 en Matteus 20:28 

 

Jesus sê, "Ek het vir julle 'n voorbeeld gestel": Hoe 

herdefinieer dit leierskap vir gelowiges? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

In watter verhoudings (familie, werk, kerk) kan jy 

hierdie voorbeeld navolg? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 - Seën in gehoorsaamheid 

 

Skrifgedeelte: Johannes 13:16-17 en Lukas 22:24-27 

 

Wat beveel Jesus Sy dissipels nadat hy hulle voete 

gewas het? Hoe hou seën verband met 

gehoorsaamheid? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 

 

Identifiseer hierdie week een praktiese "voetwas"-

geleentheid in jou lewe - 'n taak, diens of 

ondersteuning wat iets sal kos of nederig sal wees. 

Wat verhinder jou om dit te doen, en wat kan 

verander as jy in gehoorsaamheid optree? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Gebed 

 

Skrifgedeelte: Johannes 13:1-17 

 

Waarom is nederigheid noodsaaklik in leierskap, en 

hoe kan ons dit aankweek? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoekom dink jy is dienende leierskap so moeilik om 

te beoefen? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe lyk dit om in jou werkplek, familie of 

vriendskappe te lei? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Waarom is dit soms moeiliker om hulp of diens te 

ontvang as om dit te gee? Vertel van 'n tyd toe jy 
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iemand se hulp teëgestaan het en wat jy uit daardie 

ondervinding geleer het. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 4 - Jesus se verhoudings 

 
GEHEUEVERS – “Niemand het groter liefde as dit nie: 

dat hy sy lewe vir sy vriende aflê.” Johannes 15:13 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Jesus beeld Homself uit as die ware wingerdstok, die 

Vader as die tuinier, en ons as takke wat in Hom moet 

bly om vrug te dra. Snoei louter ons, om in Hom te 

bly onderhou ons, en liefde dryf ons – dit loop uit op 

die oproep om ons lewens as vriende af te lê, nie as 

slawe nie. Jesus deel alles van die Vader en nooi ons 

tot intieme vriendskap uit, wat blywende vrugte dra 

deur gehoorsaamheid en wedersydse liefde. Jesus se 

verhoudingsmodel transformeer ons verhoudings 

van oppervlakkig na opofferend, en bevorder 

eenheid en doelgerigtheid. In 'n gefragmenteerde 

samelewing beteken om soos Jesus te leef, om 

blywende teenwoordigheid bo prestasie te 

prioritiseer, sodat Sy liefde deur ons na ander kan 

vloei.  Die metafoor van die wingerdstok en die takke 

leer dat die verhouding met Jesus nie net nog ’n deel 

van ons lewe is nie, maar die bron van die lewe self 

is. Sonder Hom kan ons niks doen nie, maar in 

verbinding met Hom dra ons baie vrugte.   
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DAG 1 – Bly in Christus 

 

Skrifgedeelte: Johannes 15:1-15 en Psalm 1:1-3 

 

Jesus herhaal "bly in my" verskeie kere in hierdie 

verse. Wat beteken dit om in Hom te bly, en hoe 

verskil dit van om af en toe tyd met Jesus te spandeer 

of ’n losse assosiasie met Jesus te hê? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

'n Loot kan nie op sigself vrug dra nie; dit moet in die 

wingerdstok bly. Wat is die waarskuwingstekens in 

jou lewe dat jy probeer om geestelike vrugte te 

produseer deur jou eie pogings eerder as om in 

Christus te bly? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 2 - Vrugbaarheid deur verbinding 

 

Skrifgedeelte: Johannes 15:5-8 en Kolossense 2:6-7  

 

Jesus sê, "sonder My kan julle niks doen nie." Hoe het 

jy die waarheid van hierdie stelling ervaar wanneer jy 

probeer het om God in jou eie krag te dien? Wat 

verander wanneer jy bewustelik op Christus 

staatmaak? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Die Vader word verheerlik wanneer ons "baie vrug 

dra". Na watter soort vrug dink jy verwys Jesus, en 

hoe kan jy weet of jou lewe vrug dra wat God 

verheerlik?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Van slawe tot vriende 

 

Skrifgedeelte: Johannes 15:9-15 en Jakobus 2:23 

 

Jesus skuif Sy dissipels van die kategorie slawe na 

vriende omdat Hy alles wat Hy by die Vader geleer 

het, aan hulle bekend gemaak het. Wat openbaar dit 

oor die vlak van intimiteit en deursigtigheid wat Jesus 

in Sy verhouding met ons begeer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Vriendskap met Jesus is gebaseer op 

gehoorsaamheid aan Sy gebooie, maar dit word 

gemotiveer deur liefde eerder as plig. Hoe verander 

dit jou begrip van gehoorsaamheid van swaar 

verpligting na vreugdevolle reaksie? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Opofferende liefde 

 

Skrifgedeelte: Johannes 15:12-13 en 1 Johannes 

3:16-18 

 

Jesus definieer die grootste liefde as om 'n mens se 

lewe vir vriende af te lê. Alhoewel die meeste van ons 

nie letterlik vir ander sal sterf nie, wat is die 

daaglikse, praktiese maniere waarop ons "ons lewens 

kan neerlê" vir diegene vir wie ons lief is? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus beveel ons om "mekaar lief te hê soos ek julle 

liefgehad het". As ons kyk na hoe Jesus deur die 

Evangelies liefgehad het, watter spesifieke kenmerke 

van Sy liefde moet ons verhoudings met ander 

kenmerk? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 - Gekies vir vrugbare verhoudings 

 

Skrifgedeelte: Johannes 15:16-17 en Kolossense 

3:12-14 

 

Jesus sê, “Julle het My nie uitgekies nie, maar Ek het 

julle uitgekies en julle aangestel om uit te gaan en 

vrugte te dra, vrugte wat sal hou.” Hoe beïnvloed die 

wete dat jy deur Christus gekies is jou gevoel van 

doel en waarde in verhoudings? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Die gedeelte eindig deur terug te keer na die opdrag 

om mekaar lief te hê. Waarom is liefde die 

uiteindelike vrug en die grondslag van alle blywende 

impak? Hoe kweek jy verhoudings aan wat tot in 

ewigheid vrugte sal dra? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Gebed  

 

Skrifgedeelte: Johannes 15:1-17 en Kolossense 3:12-

14 

 

Hoe lyk "om in Christus te bly" prakties in jou lewe? 

Bespreek. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Bespreek “snoei:”  

Deel 'n tyd toe swaarkry jou verhouding met Jesus, 

versterk het. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe kan ons van oppervlakkige na opofferende liefde 

in ons vriendskappe beweeg? Wat maak Christelike 

vriendskap anders as wêreldse vriendskap? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Jesus het ons aangestel om "vrug te dra—vrugte wat 

sal bly". Watter soort vrug in verhoudings hou tot in 

ewigheid? Hoe kan ons as 'n groep doelbewus belê in 

verhoudings wat ewige impak sal hê eerder as net 

tydelike gerief?"?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 5 – Volg Jesus 

 

GEHEUEVERS - “Iemand wat die hand aan die ploeg 

slaan en aanhou omkyk na wat agter is, is nie geskik 

vir die koninkryk van God nie." Lukas 9:62 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Ons lees in Lukas 9:51-62, dat Jesus met Sy oë op 

Jerusalem gerig, vasberade is om Sy sending ten 

spyte van verwerping en opoffering te voltooi. Jesus 

is vasberade en daag Sy potensiële dissipels uit om 

te weet dat ware dissipelskap vereis dat Hy, bo 

gemak, familie of persoonlike agendas gestel word. 

Sy oproep om te volg is nie terloops nie, maar dit vra 

moed om die bekende te verlaat en God se agenda te 

aanvaar.  Jesus se vasberade voorbeeld inspireer ons 

om van blote belangstelling na heelhartige 

toewyding te beweeg en met vrymoedige geloof te 

leef in 'n wêreld wat dikwels Sy weg weerstaan. 

Wanneer Jesus iemand roep om Hom te volg, is dit 

nie 'n toevallige uitnodiging nie, maar 'n oproep tot 

totale toewyding. In Lukas 9:57-62 ontmoet drie 

mense Jesus en toon belangstelling in dissipelskap, 

maar elkeen sukkel met hulle prioriteite.  
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DAG 1 - 'n Pad wat iets kos 

 

Skrifgedeelte: Lukas 9:57-58 en Matteus 8:18-20 

 

Waarom beklemtoon Jesus Sy gebrek aan 'n tuiste vir 

die volgelinge? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wat leer dit ons oor die koste om Jesus te volg? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

 

Gebed 
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DAG 2 - 'n Oproep bo alles 

 

Skrifgedeelte: Lukas 9:59-60 en Matteus 6:33 

 

Waarom sê Jesus, "Laat die dooies hulle eie dooies 

begrawe"? Is Hy nie onsensitief nie?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe daag Sy woorde ons gevoel van prioriteite en 

verpligtinge uit? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Geen terugkyk nie 

 

Skrifgedeelte: Lukas 9:61-62 en Filippense 3:13-14 

 

Waarom waarsku Jesus daarteen om terug te kyk 

nadat iemand hom aan Hom verbind het? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Watter dinge kan jou in die versoeking bring om 

terug te kyk in plaas daarvan om saam met Christus 

vorentoe te beweeg? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Dringendheid in die oproep 

 

Skrifgedeelte: Lukas 9:60-62, Johannes 9:4 en 

Efesiërs 5:15-16 

 

Watter gevoel van dringendheid kommunikeer Jesus 

oor die navolging van Hom? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe kan jy met 'n groter gevoel van dringendheid leef 

om op God se oproep te reageer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 - Reageer op die oproep 

 

Skrifgedeelte: Lukas 9:57-62, 1 Johannes 2:6 en 

Galasiërs 2:20 

 

Wat wys hierdie verse vir ons oor die erns van Jesus 

se roeping? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe sal jy hierdie week in jou eie daaglikse lewe op 

Jesus se oproep reageer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Gebed 

 

Skrifgedeelte: Lukas 9:57-62 

 

As ons kyk na die drie voornemende volgelinge in 

Lukas 9:57-62, watter spesifieke struikelblokke of 

huiwerings staar elke persoon in die gesig? Hoe 

weerspieël hulle stryd uitdagings wat ons vandag in 

die gesig staar wanneer ons Jesus heelhartig probeer 

volg? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus se reaksie in vers 60 klink hard vir 

hedendaagse ore. Wat dink jy het Hy met hierdie 

stelling bedoel? Hoe balanseer ons die eerbiediging 

van geldige verantwoordelikhede (familie, werk, ens.) 

met Jesus se oproep tot dringende, heelhartige 

dissipelskap? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
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Die geheuevers waarsku daarteen om terug te kyk 

sodra ons ons hand aan die ploeg gesit het. Soos Lot 

se vrou in Genesis 19:26, wat is 'n paar "terug-kyke" 

wat ons aandag aflei om Jesus te volg? Deel 'n 

voorbeeld uit jou eie lewe waar jy in die versoeking 

gekom het om terug te kyk. 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus kommunikeer 'n gevoel van dringendheid 

regdeur hierdie gedeelte en sê in Johannes 9:4, "So 

lank as dit nog dag is, moet ons die werk doen van 

Hom wat My gestuur het; die nag kom, wanneer 

niemand kan werk nie." Hoe kan ons in ons 

gemaklike wêreld, wat soveel aantreklikhede het,  

dieselfde dringendheid oor God se Koninkryk 

aankweek sonder om in angs of uitbranding te 

verval? Wat is die verskil tussen gesonde geestelike 

dringendheid en ongesonde godsdienstige druk? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed  
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Week 6 – Jesus se wysheid 
 

GEHEUEVERS - "Nou ja, gee dan aan die keiser wat 
aan die keiser behoort, en aan God wat aan God 
behoort.” Lukas 20:25 
 

Inleiding tot hierdie week se studie 
 

Jesus se vyande het Hom probeer vang met 'n 
onmoontlike vraag: "Is dit reg om belasting aan die keiser 
te betaal of nie?" Antwoord Hy ja, vervreem Hy die Jode 
wat die Romeinse besetting gehaat het. Antwoord Hy 
nee, pleeg Hy verraad teen Rome. Dit was 'n briljante 
strik – behalwe dat Jesus 'n wysheid gehad het wat 
menslike slimheid te bowe gegaan het. Sy reaksie, “Gee 
dan aan die keiser wat aan die keiser behoort, en aan 
God wat aan God behoort,” het nie net die strik ontsnap 
nie; dit het die hele gesprek na 'n hoër vlak van waarheid 
verhef. Jesus se wysheid het nie daaroor gegaan om 
vinnige antwoorde te hê of argumente te wen nie; dit het 
daaroor gegaan om die werklikheid te sien soos God dit 
sien en te reageer met waarheid wat transformeer. 
Dwarsdeur die Evangelies het Jesus wysheid Sy kritici 
stilgemaak, dissipels onderrig en die hart van God 
geopenbaar het. Hy het geweet wanneer om te praat en 
wanneer om stil te bly, wanneer om te konfronteer en 
wanneer om te onttrek, wanneer om vrae te beantwoord 
en wanneer om dit te vra.  
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DAG 1 – Die valstrik 

 

Skrifgedeelte: Lukas 20:20-22 en Psalm 37:12-13 

 

Waarom het die spioene Jesus vleiend genader 

voordat hulle hulle vraag gevra het, en wat openbaar 

dit oor hoe bedrog dikwels deur valse eer werk? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Voor watter druk of strikke kom jy te staan wanneer 

ander jou oortuigings toets, en hoe kan jou begeerte 

na goedkeuring jou kwesbaar maak vir kompromie? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 2 - Sien deur die misleiding 

 

Skrifgedeelte: Lukas 20:23, 1 Korintiërs 3:19,  

1 Tessalonisense 5:21 

 

Hoe toon Jesus wysheid deur hulle dubbelsinnigheid 

te herken, en wat leer dit ons oor die verskil tussen 

oppervlakkige opregtheid en hartsmotiewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Waarom is onderskeidingsvermoë so belangrik 

wanneer ons vandag gesprekke oor geloof het, en 

hoe onderskei ons tussen ware soekers en diegene 

met verborge agendas? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Die muntstuk en die keiser se kop 

 

Skrifgedeelte: Lukas 20:24, Genesis 1:27 en 

Kolossense 1:15-16 

 

Waarom vestig Jesus die aandag op die denarius en 

vra wie se kop en inskripsie daarop is? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wat leer Jesus se vraag ons oor hoe om verstandig 

onder aardse gesag te lewe terwyl ons getrou bly aan 

God se uiteindelike gesag? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Geloof beloon 

 

Skrifgedeelte: Lukas 20:25, Romeine 13:1-7 en 

Handelinge 5:29 

 

Hoe voorsien Jesus se antwoord "gee aan die keiser 

wat aan die keiser toekom en aan God wat God s'n is" 

'n raamwerk om ons dubbele burgerskap, as burgers 

van ons aardse nasies sowel as burgers van God se 

Koninkryk, verstandig te bestuur? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wanneer het jy al voor ' n situasie te staan gekom 

waar aardse verpligtinge in stryd was met God se 

gebooie, en hoe het jy die wyse pad vorentoe 

onderskei terwyl jy albei owerhede gepas eerbiedig? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 - Die waarde van Goddelike Wysheid 

 

Skrifgedeelte: Lukas 20:26, Spreuke 3:13-15, 

Spreuke 8:10-11 en 1 Korintiërs 1:24 

 

Wat leer Spreuke ons oor die ware waarde van 

wysheid in vergelyking met materiële rykdom, en hoe 

daag dit ons kultuur se prioriteite en strewes uit? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Volgens Spreuke 8 roep wysheid in die strate en 

markplekke uit – watter praktiese stappe kan jy neem 

om aktief na God se wysheid te luister en na te streef 

in jou daaglikse besluite en verhoudings? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Gebed 

 

Skrifgedeelte: Lukas 20:20-26, Psalm 37:12-13, 

Spreuke 3:13-15 en 1 Korintiërs 1:24-25 

 

Wat is party maniere waarop mense vandag valse eer 

of manipulasie gebruik om druk op Christene uit te 

oefen om hulle oortuigings prys te gee? Deel 'n 

voorbeeld van wanneer jy dit teëgekom het? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Watter praktiese gewoontes of geestelike dissiplines 

help jou om te onderskei tussen ware soekers en 

diegene met verborge agendas, wanneer jy oor jou 

geloof praat? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe hanteer ons situasies waar aardse owerhede 

(regering, werkplek, kultuur) bots met God se 

gebooie? Hoe lyk onderdanigheid in die praktyk? 
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Aangesien mense na God se beeld gemaak is terwyl 

muntstukke die keiser se beeld dra, wat beteken dit 

feitlik om "aan God te gee wat God s'n is"? Hoe moet 

hierdie waarheid ons prioriteite, verhoudings en 

daaglikse keuses vorm? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 7 – Jesus se sending 
 

GEHEUEVERS: “Die Gees van die Here is op My omdat 

Hy My gesalf het om die evangelie aan armes te 

verkondig. Hy het My gestuur om vrylating vir 

gevangenes uit te roep en herstel van gesig vir 

blindes, om onderdruktes in vryheid uit te stuur, om 

die genadejaar van die Here aan te kondig.” Lukas 

4:18-19 
 

Inleiding tot hierdie week se studie  

 

Toe Jesus na Sy tuisdorp se sinagoge in Nasaret 

gegaan het om soos Hy gewoond was om op ’n 

Sabbatdag te doen, maak Hy een van die mees 

lewensveranderende verklarings in die menslike 

geskiedenis. Jesus het voor die mense gestaan wat 

Hom sien grootword het en met vrymoedigheid 

aangekondig dat eeue van Messiaanse profesieë in 

Hom vervul is. Jesus se verbintenis om getrou die 

godsdienstige praktyke na te kom en Sy goddelike 

missie om bevryding aan die gebrokenes te bring, 

word geopenbaar. Deur Sy lees van Jesaja se boekrol 

en Sy aankondiging dat "vandag is hierdie Skrif 

vervul," sien ons hoe Jesus Sy lewensdoel definieer 

en ons roeping om deel te neem aan Sy sending van 

hoop en vryheid.  
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DAG 1 - Die omgewing 

 

Skrifgedeelte: Lukas 4:16, Psalm 84:10 en Hebreërs 

10:25 

 

Waarom is dit betekenisvol dat Jesus na die sinagoge 

gegaan het "soos sy gewoonte was,” en wat openbaar 

dit oor die belangrikheid van gereelde aanbidding in 

Sy lewe? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe daag of moedig Jesus se voorbeeld van getroue 

sinagogebywoning jou eie toewyding aan om saam 

met God se volk bymekaar te kom vir aanbidding en 

studie? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 2 - Die Boekrol 

 

Skrifgedeelte: Lukas 4:17-18a, Jesaja 61:1-2 en  

2 Timoteus 3:16 

 

Wat beteken dit dat Jesus die boekrol van Jesaja 

ontvang het, en hoe toon hierdie oomblik God se 

soewereiniteit oor oënskynlik gewone 

omstandighede? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe daag Jesus se voorbeeld van die lees en 

verkondiging van die Skrif jou uit om God se Woord 

te benader met groter verwagting dat Hy direk in jou 

huidige situasie en roeping sal praat? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 

  



 58 

DAG 3 - Die Gesalfde praat 

 

Skrifgedeelte: Lukas 4:18-19, Jesaja 61:1-2 en 

Handelinge 10:38 

 

Wat openbaar Jesus se lees uit Jesaja oor Sy sending 

en identiteit as die Messias, en waarom word hierdie 

spesifieke groepe (armes, gevangenes, blindes, 

onderdruktes) uitgelig? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Op watter maniere het jy Jesus nodig om goeie nuus, 

vryheid, sig of vrylating in jou eie lewe te bring, en 

hoe kan jy deelneem aan Sy sending aan ander? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Vandag is hierdie Skrif vervul 

 

Skrifgedeelte: Lukas 4:20-21, Markus 1:15 en 

Johannes 1:14 

 

Waarom dink jy het Jesus gesê: “Vandag is hierdie 

Skrifwoord wat julle nou net gehoor het, vervul," 

eerder as om bloot die gedeelte te verduidelik of 

daaroor te leer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wat leer Jesus se vrymoedige verklaring ons oor hoe 

om met vertroue in God se beloftes en 

tydsberekening te lewe, veral wanneer ander twyfel 

of goed bevraagteken? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 - Die genadejaar van die Here 

 

Skrifgedeelte: Lukas 4:19, Jesaja 61:2 en 2 Korintiërs 

6:2 

 

Wat is die “genadejaar van die Here," wat Jesus 

verkondig het, en hoe moedig hierdie konsep van 

Goddelike tydsberekening ons vandag aan? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Volgens 2 Korintiërs 6:2 leef ons in die "dag van 

redding" – hoe moet hierdie werklikheid van God se 

guns, die dringendheid beïnvloed waarmee jy geloof, 

verhoudings en geleenthede om te dien, benader? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

Gebed 

 

Skrifgedeelte: Lukas 4:16-21, Jesaja 61:1-2, Psalm 

84:10 en 2 Korintiërs 6:2 

 

Hoe daag Jesus se gewoonte om die sinagoge gereeld 

by te woon ons hedendaagse benadering tot 

aanbidding en geestelike dissiplines uit? Watter 

"gebruike" in jou geestelike lewe is die waardevolste? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus het presies die Skrifgedeelte ontvang wat Hy 

nodig gehad het vir hierdie deurslaggewende 

oomblik. Hoe het jy gesien hoe God omstandighede 

in jou lewe orkestreer om Sy doelwitte te bereik? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus het nie net die Skrif gelees nie – Hy het die 

vervulling daarvan verklaar. Hoe sal dit vir Christene 

vandag lyk om met soortgelyke vertroue oor God se 

beloftes te praat? 
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus het Sy sending geïdentifiseer as om goeie nuus 

aan die armes te bring, vryheid vir gevangenes, sig 

vir blindes en vrylating vir die onderdruktes. Hoe 

vorm dit wat ons in ons lewens moet prioritiseer? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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Week 8 – Jesus se nalatenskap 

 
GEHEUEVERS - "Gaan dan na al die nasies toe en 

maak die mense my dissipels: doop hulle in die Naam 

van die Vader en die Seun en die Heilige Gees, en leer 

hulle om alles te onderhou wat Ek julle beveel het. En 

onthou: Ek is by julle al die dae tot die voleinding van 

die wêreld.” Matteus 28:19-20 

 

Inleiding tot hierdie week se studie 

 

Baie keer sê die laaste woorde van groot leiers wat 

vir hulle belangrik is. In Matteus 28:16-20 sien ons 

Jesus se laaste opgetekende instruksies aan Sy 

dissipels. Dit was nie net 'n voorstel nie; dit was die 

bloudruk van hoe Sy nalatenskap sou voortgaan. 

Jesus het nie geboue of aardse koninkryke 

agtergelaat nie, maar iets baie kragtiger: 'n missie 

wat lewens oor elke nasie en geslag heen sou 

verander. Jesus wil Sy volgelinge leer wat die 

fondament, die gesag en die belofte van Sy 

nalatenskap van verlossing, dissipelskap en 

goddelike teenwoordigheid sal wees. Ons sal nie net 

ontdek wat Jesus se nalatenskap vir die wêreld 

beteken nie, maar watter rol elkeen van ons speel om 

dit na toekomstige geslagte oor te dra.  
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DAG 1 - Nalatenskap op die berg 

 

Skrifgedeelte: Matteus 28:16, Eksodus 19:3 en 

Markus 3:13 

 

Waarom is dit betekenisvol dat Jesus 'n berg in 

Galilea gekies het vir hierdie laaste opdrag, en wat 

openbaar hierdie omgewing oor die blywende 

belangrikheid van Sy nalatenskap?  

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe demonstreer die dissipels se gehoorsaamheid 

om te gaan waarheen Jesus hulle gelei het, hul 

toewyding om Sy sending voort te sit, en wat leer dit 

ons oor die behoud van Christus se nalatenskap 

vandag? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 2 - Aanbidding en twyfel 

 

Skrifgedeelte: Matteus 28:17, Johannes 20:24-29 en 

Judas 1:22 

 

Hoe toon die dissipels se mengsel van aanbidding en 

twyfel dat Jesus se nalatenskap selfs deur 

onvolmaakte volgelinge voortgesit kan word? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Watter twyfel of vrese kan jou weerhou om jou rol in 

die bevordering van Christus se nalatenskap ten volle 

aan te gryp, en hoe moedig Sy geduld met twyfelende 

dissipels jou aan? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 3 - Alle gesag aan Hom gegee 

 

Skrifgedeelte: Matteus 28:18, Daniël 7:13-14 en 

Filippense 2:9-11 

 

Wat openbaar Jesus se verklaring van "alle gesag" oor 

die fondament en krag agter Sy nalatenskap? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Hoe moet die begrip van Christus se oppergesag jou 

selfvertroue gee om Sy sending met vrymoedigheid 

voort te sit in 'n wêreld wat dikwels Sy boodskap 

verwerp? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 4 - Gaan  

 

Skrifgedeelte: Matteus 28:19-20a, Handelinge 1:8 en 

Markus 16:15 

 

Hoe verseker die Groot Opdrag dat Jesus se 

nalatenskap deur elke geslag sal voortduur tot Sy 

wederkoms? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Watter spesifieke rol speel jy om Christus se 

nalatenskap deur dissipelskap uit te brei, en hoe kan 

jy meer doelbewus wees om Sy leringe aan ander oor 

te dra? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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DAG 5 - Die belofte van Sy teenwoordigheid 

 

Skrifgedeelte: Matteus 28:20b, Hebreërs 13:5 en 

Jesaja 41:10 

 

Watter vertroosting en aanmoediging voorsien Jesus 

se belofte van voortdurende teenwoordigheid aan 

dissipels wat voor die uitdagende taak te staan kom 

om dissipels te maak? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Watter nalatenskap wil jy nalaat wat Christus se 

voortdurende teenwoordigheid in jou lewe sal vereer, 

en hoe kan Sy belofte van, “Ek is by julle al die dae 

tot die voleinding van die wêreld.” die nalatenskap 

vorm wat jy op toekomstige geslagte maak? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Gebed 
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KLEINGROEPBESPREKING 

 

Skrifgedeelte: Matteus 28:16-20 en Handelinge 1:5-8 

 

Die dissipels wat Jesus se nalatenskap sou voortsit, 

het beide Hom aanbid en getwyfel. Hoe moedig dit 

ons aan wanneer ons onbekwaam voel om Christus 

se nalatenskap voor te sit? 

_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

In Matteus 28:16-20 grond Jesus die Groot Opdrag in 

Sy absolute gesag. Hoe verander die begrip dat 

Christus se nalatenskap deur die Oppermag 

gerugsteun word, hoe ons ons rol in Sy opdrag 

benader? 
_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Jesus beveel dissipels om meer dissipels te maak, om 

te verseker dat Sy nalatenskap deur geslagte heen 

vermeerder. Wat is praktiese maniere waarop ons 

beter kan fokus op nalatenskapbou eerder as net om 

geleenthede “events” te beplan? 
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_____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________ 
 

Wie is die mense wat God in jou invloedsfeer geplaas 

het wat jy kan begin om mee dissipels te maak, en 

hoe gee Christus se beloofde teenwoordigheid jou 

vertroue om in hulle geestelike groei te belê? 

 
_____________________________________________
_____________________________________________
____________________________________________ 
 

Wanneer mense terugkyk na jou lewe, watter aspek 

van Jesus se nalatenskap wil jy die graagste hê hulle 

moet sien weerspieël in hoe jy geleef, liefgehad en 

gedien het? 

_____________________________________________
_____________________________________________
____________________________________________ 
 

Sluit in gebed 
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